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               शोि साराांवशका 

‘मन्न ूभांडारी के कथा सावहत्य का मनोवैज्ञावनक अध्ययन’ 

छठें दशक का ‘नयी कहानी’ आन्दोलन, वजसकी बागडोर राजने्र यादव, कमलेश्वर एवां मोहन राकेश जसेै वदग्गज 

कथाकारों ने सांभाली। उसी द़ौरान उषा वप्रयांवदा पहली मवहला कथाकार थीं वजन्होंने पाठकों एवां समीक्षकों का ध्यान 

अपनी ओर आकृष्ट वकया। तत्पश्चात ्अनेक मवहला कथाकार आयीं वकन्त ुउनकी कहावनयों की चचाव एक ही ववषय पर 

केवन्रत रही। ऐसे समय में तमाम परुुष एवां मवहला कहानीकारों के बीच मन्न ू भण्डारी की पहचान उनकी सहज 

रचनािवमवता के कारि पथृक बनी। व ेआज भी मवहला कथाकारों में सवावविक चवचवत लेवखका के रूप में प्रवतवित हैं। 

मन्न ूजी की कहावनयों में उनकी समकालीन मवहला कहानीकारों की तरह ख्याली घोडे नहीं अवपत ुउनमें अनुभव एवां 

समय की प्रामाविकता ह।ै मन्न ूजी की कहावनयों में वयैविक चेतना सामावजक सांदभों से सम्बद्ध होने के कारि उन्हें 

वववशष्टता प्रदान करती ह।ै उनके कथा-सावहत्य में मनोवजै्ञावनक चेतना स्पष्ट वदखाई पडती ह।ै 

     मन्न ूजी न ेपाररवाररक सम्बन्िों के ववघटन, स्त्री-परुुषों के सम्बन्िों के ववखण्डन और समाज के वववभन्न वगों के 

बीच खाई का कारि मनोवजै्ञावनक भी माना ह।ै मन्न ूकी अविकाांशत: कहावनयाँ एवां उपन्यास सांयिु पररवार एवां एकल 

पररवार पर केवन्रत हैं। पररवार का सम्बन्ि मनोववज्ञान से भी जडुा ह।ै मनोववज्ञान से तात्पयव मानव के व्यवहार से ह।ै 

मानव के सदव््यवहार एवां दवु्यववहार से ही उसके पाररवाररक जीवन में समस्यायें उत्पन्न होती हैं। पररवार से समाज बनता 

ह,ै समाज से दशे बनता ह।ै ववघवटत पररवार स्वस्थ जीवन मलू्यों की रक्षा करने में असमथव रहते हैं। मन्न ूभण्डारी जी ने 

इस ववघटन के अनेक मनोवजै्ञावनक कारिों पर अपनी पैनी दृवष्ट डाली ह।ै स्वयां मन्न ूजी ने अपनी आत्मकथा ‘एक कहानी 

यह भी’ में परुुषों की वपतसृत्तात्मक सोच कैसे एक आत्मवनभवर लेवखका एवां वशवक्षका को त्रस्त करती ह।ै इसे अपने पवत 

प्रवसद्ध कथाकार राजने्र यादव के दोहरे व्यवित्व की दास्तान के माध्यम से प्रस्ततु वकया ह।ै  

यूँ तो हर सावहत्यकार के भीतर एक मनोववशे्लषक होता ह।ै वह अपने पात्रों के मन को टटोलते हुए सावहत्य की रचना 

करता ह।ै मन्न ूजी के कथा-सावहत्य के कई पात्र मनोववज्ञान से जडेु हुए पाये जाते हैं। जैसे- ‘आपका बांटी’ में बांटी के पात्र 

में हम बाल मनोववशे्लषि को दखे सकते हैं। साथ में उनके अन्य उपन्यास ‘एक इांच मसु्कान’, ‘स्वामी’ में भी सामावजक 

समस्या के साथ मनोववज्ञान से सांबवन्ित कई तरह की समस्यायें पररलवक्षत होती हैं। ‘महाभोज’ एक राजनीवतक उपन्यास 

होने के बावजदू भी उसमें मनोववज्ञान की झलक दखेन ेको वमलती ह।ै मन्न ूजी िारा वलवखत कहावनयाँ ‘कील और 
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कसक’, ‘तीसरा आदमी’, ‘घटुन’ एवां ऐसी कई कहावनयाँ एक सवोत्तम मनोवजै्ञावनक कहावनयों के रूप में हमारे समक्ष 

प्रस्ततु होती ह।ै समाज में व्यवि अनेक परेशावनयों से वघरा हुआ ह,ै वजस कारि वह अनेक कुण्ठा एवां हीन भावना का 

वशकार हो रहा ह।ै वजसका ज्वलन्त वचत्रि हमें मन्न ूभण्डारी के कथा-सावहत्य में दखेने को वमलता ह।ै  

मन्न ूजी के कथा-सावहत्य में समस्याओ ां का आिार मनोववज्ञान भी ह।ै मनोववज्ञान मानव व्यवहार का ववज्ञान होने के 

कारि व्यवि की वक्रयाओ ां-व्यवहारों, आदतों तथा जीवन मलू्यों से भी सम्बद्ध ह।ै कुछ मलू प्रववृत्तयाँ भी समस्याए उत्पन्न 

करने में सहायक होती हैं। भय, प्रवतस्पिाव, माततृ्व तथा सेक्स जसैी मलू प्रववृत्तयाँ भी समस्याओ ां का कारि बन सकती 

हैं। मन्न ूजी के कथा-सावहत्य में सांत्रास, पीडा, कुां ठा, मानवसक आघात, स्त्री-परुुष का अहां, हीनताग्रांवथ, अन्तिवन्ि, 

ववध्वांसन, व्यवित्व, पीव़ियों का अन्तर, वय सलुभ आकाांक्षा, पररवशेजन्य ववकृवत, ववशषे मनोववृत्त, वजजीववषा, 

वितीयक तनाव, प्रवतशोि, अपरािबोि तथा फालत ू होने का अहसास आवद मनोवजै्ञावनक कारि, समस्याओ ां का 

आिार बनकर आये हैं। वतवमान पररप्रेक्ष्य में मन्न ूभण्डारी के कथा-सावहत्य का अवलोकन वकया जाये तो यह वनष्कषव 

वनकलता ह ैवक जब साांस्कृवतक, िावमवक, राजनैवतक, सामावजक तथा पाररवाररक पररवस्थवतयाां व्यवि के अनकूुल नहीं 

होती, उसके अचेतन मन में वस्थत इच्छाए ँदवमत होती हैं तो ऐसी पररवस्थवत में व्यवि कुवण्ठत होकर अपराि की ओर 

अग्रसर होता ह।ै बाल अपराि एवां बाल अपरावियों की ब़िती सांख्या, स्त्री-उत्पीडन के ब़िते मामले, आत्महत्या एवां 

हत्या में ब़िोत्तरी इसका प्रमाि ह।ै 

नैवतक मलू्यों का क्षरि, अवतआिवुनकता की ओर ब़िते चरि तथा उपभोिावादी सोच ने हमारी वववेक बवुद्ध का हरि 

कर वलया ह।ै काम, क्रोि, लोभ, मोह, ईष्याव, िषे तथा स्वाथवपरता ने हमारे हृदय में वनवहत प्रेम, दया, करुिा, परोपकार, 

सहानभुवूत, ममता एवां त्याग का गला घोंट वदया ह।ै वजसके फलस्वरूप तमाम के्षत्रों में प्रगवत करने पर भी अनेक सामावजक 

एवां पाररवाररक समस्याओ ां से छुटकारा पाने में हम असमथव हैं। मनोरोगी समाज के वनमावि की ओर ब़ि रह ेहमारे कदमों 

पर वनयांत्रि तभी सांभव ह ैजब हम इस मदु ्द ेपर गांभीर होकर वचन्तन-मनन करें। अतः मन्न ूभण्डारी के कथा-सावहत्य का 

मनोववशे्लषिात्मक दृवष्ट से अध्ययन के पीछे यही अपेवक्षत मन्तव्य ह।ै मन्न ूजी ने अपने कथा-सावहत्य में पात्रों को 

मनोवजै्ञावनक त़ौर पर परखा ह।ै उनके पात्र जीवन के अत्यन्त करीब हैं। फलस्वरूप जीवन में वस्थत समस्या के कारि 

व्यवि के मन पर पडे प्रभाव को मन्न ूजी ने अपन ेकथा-सावहत्य में अत्यन्त सफलतापवूवक वचवत्रत वकया ह।ै इस प्रकार 

स्वातन्त्रयोत्तर यगु में मनषु्य के जीवन में बदलते पररवेश के कारि अनेक बदलाव आये हैं। इतना ही नहीं, व्यवि के 



6 
 

जीवन मलू्य भी ववघवटत नज़र आते हैं। पररिामस्वरूप मानव जीवन अनेक समस्याओ से वघरा हुआ पाया जाता ह।ै 

मनषु्य जीवन की गवुत्थयों को सलुझाने में असमथव होकर मनोववकार का वशकार होने लगा ह।ै लेवखका ने पाठकों के 

समक्ष मानव जीवन की ववषम गवतयों के कारि उत्पन्न कुण्ठा, हीन भावना को दशावया ह।ै मन्न ूजी ने मनोववशे्लषि के 

वसद्धान्तों के आिार पर बारीकी से पात्रों के मन का ववशे्लषि वकया ह।ै मानव मन की गहराईयों को स्पशव करते हुए सकू्ष्म 

एवम ्जवटल मानवसक वस्थवत को प्रस्ततु करने में सफल रहा ह।ै 

 

मन्न ूभण्डारी जी की वहन्दी कथा-सावहत्य के के्षत्र में एक वववशष्ट पहचान ह।ै उन्होंने समाज में व्याप्त अनेक ववसांगवतयों 

को उभारने के साथ-साथ नारी के अांतििं, प्रेम के वनिावयक क्षिों में नारी की वदेना तथा मवस्तष्क को झकझोर दनेे वाली 

घटुन, टूटन, वनराशा, सांत्रास, तनाव को अपनी रचनाओ ां में अवभव्यि वकया ह।ै मन्न ूजी की सांवदेनाओ ां का ववश्व अत्यन्त 

व्यापक ह।ै नारी होने के नाते उन्होंने न केवल नारी को ही अपने लेखन के केन्र में रखा है बवल्क समाज के हर क्षेत्र में 

रहने वाले व्यवि को स्वर वदया ह।ै वस्ततुः मन्न ूजी के कथा- सावहत्य के दो आयाम हैं- प्रथम ह ैमध्यवगीय आम आदमी 

और दसूरा ह ैनारी। इन्हीं को आिार बनाकर उन्होंने अपनी लेखनी चलाई ह।ै मन्न ूजी ने अपने कथा-सावहत्य में भारतीय 

मध्यवगीय व्यवि की समचूी सांवदेनाओ ां को अवभव्यि वकया ह।ै वपता की असामवयक मतृ्य ुवकस कदर एक उभरते हुए 

कलाकार को खत्म कर दतेी ह,ै उसके वतवमान जीवन में स्वप्नों का रेत की दीवार की तरह ढह जाना लेवखका ने वचवत्रत 

वकया ह।ै मन्न ूजी ने समाज के हर वगव से पात्र वलये हैं। अत्यािवुनक शहरों की मानवसक यांत्रिा के साथ दो पीव़ियो की 

टकराहट में वपसती नयी पी़िी के तनाव को भी अवभव्यि वकया ह।ै मन्न ूजी न ेआम आदमी के तनाव, अकेलेपन, 

क्षिवाद, कुण्ठा, नैवतक मलू्यों के पतन के साथ ही उच्च-मध्यवगीय व्यवि के खोखलेपन को भी अपनी रचनाओ ां में 

उभारा ह।ै 

मन्न ूजी ने पररवेशजन्य ववकृवतयों के कारि मनःवस्थवत में आये बदलाव मनःस्नाय ुववकृवतयाँ, मनोववकृवतयाँ, जसैे- 

वचन्ता मनःस्नाय ु ववकृवतया,ँ मनोग्रस्तता, बाध्य ववकृवतयाँ, दभुीवत, मनःश्ाांवत, आांवगक चेष्टायें, लैंवगक ववपयावस, 

परपीडन, स्वपीडन, स्पशव आसवि एवां राजनीवतक ववकृवतयों के कारि उत्पन्न कुण्ठाओ ां, काम ववकृवतयाँ एवां आवथवक 

ववडम्बनाओ ां के कारि उत्पन्न हीन भावना पर अपनी पैनी दृवष्ट डालते हुए अपने कथा-सावहत्य में जीवन के हर पहल ू

का पदावफाश वकया ह।ै मनोववशे्लषि के वसद्धान्तों की पररसीमा में मन्न ूजी ने व्यवि के जीवन के मानवसक रूप में उसके 
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स्थाई पक्ष को बहुत ही सहजता से वचवत्रत वकया ह।ै मन्न ूजी ने अपने कथा-सावहत्य में अचेतन, अवचेतन, अहम ्वलववडो 

जसेै शदु्ध मनोवजै्ञावनक-वसद्धान्त जो फ्रायड िारा ववशे्लवषत हैं, उसे जीवन दृवष्ट के शदु्ध रूप में स्वीकारा ह।ै साथ ही 

आिवुनकता बोि, भय, त्रास, पीडा, मतृ्यबुोि आवद को मनोववज्ञान के पररप्रेक्ष्य में अपने चररत्रों के माध्यम से 

सफलतापवूवक दशावने की कोवशश की ह।ै 

     स्वतन्त्रता प्रावप्त के पश्चात ्नारी को स्वतन्त्रता वमलने के कारि उसमें अहम का ववकास होने लगा वजसका प्रभाव 

पररवार पर पडा। मन्न ूजी ने अपने कथा-सावहत्य में इस प्रकार की समस्याओ ां से उत्पन्न मानवसक तनाव को भी बखबूी 

वचवत्रत वकया ह।ै नारी-परुुष के अहां के कारि पाररवाररक ववघटन हो रह ेहैं, वजस कारि मनषु्य हीन भावना एवां कुण्ठा 

का भी वशकार हो रहा ह।ै इसका सवोत्कृष्ट उदाहरि मन्नू जी का उपन्यास ‘आपका बांटी’ में दखेा जा सकता ह।ै 

पाररवाररक ववघटन के कारि एक बच्चे की बदलती मानवसक वस्थवत को भी हम इस उपन्यास में दखे सकते हैं। मन्न ूजी 

के कथा-सावहत्य में अविकतर हम अहां, हीनता या श्ेिता ग्रांवथ, काम भावना आवद स ेसम्बवन्ित ववववि प्रकार के भावों 

को दखे सकते हैं। पररवार का मखु्य आिार ह ैदाम्पत्य सम्बन्ि। स्वातन्त्रयोत्तर समाज में उसकी नींव कमजोर पडने पर 

समस्यायें ब़िने लगीं हैं। पवत-पत्नी के बीच अहां भावना, य़ौन असांतवुष्ट, अवनवच्छत वववाह, सांतान की कभी ऐसे कई 

कारि हैं, वजसके िारा दांपवत घटु-घटुकर जीने को वववश हो जाता ह।ै ऐसे स्वस््य समाज के वनमावि के वलए दाम्पत्य 

जीवन अत्यांत महत्वपिूव ह।ै लेवखका ने ‘आपका बांटी’, ‘एक इांच मसु्कान’ में इस समस्या से उत्पन्न अकेलेपन की 

भावना को दशावया ह।ै इतना ही नहीं पवत के जीवन में अत्यविक व्यस्तता, पवत िारा उपेवक्षत, आत्मवनभवर नारी, स्वातांत्र्य 

चाहने वाली ववडम्बना को भी लेवखका ने अपने कथा- सावहत्य में क्रमशः ऊां चाई, ‘कील और कसक’, ‘बाहों का घरेा’, 

‘तीसरा आदमी’ आवद कहावनयों एवां ‘स्वामी’ तथा ‘आपका बांटी’ आवद उपन्यासों में उद ्घावटत वकया ह।ै 

प्रस्ततु शोि प्रबन्ि कुल पाँच अध्यायों में ववभि ह-ै 

 

प्रथम अध्याय- मन्न ूभण्डारी का व्यवित्व एवां कृवतत्व  के अन्तगवत जन्म, वशक्षा, व्यवसाय, व्यवित्व, लेखन की प्रेरिा 

एवां कृवतत्व का अध्ययन एवां अनशुीलन वकया गया ह।ै वस्तुतः मन्न ूभण्डारी जी एक सफल कलाकार और सावहत्यकार 

थीं। यद्यवपां आज व ेहमारे बीच नहीं हैं वकन्त ुउनका सावहत्य उन्हें अमरत्व प्रदान करता ह।ै जीवन सांघषव का सामना करके 

मन्न ूजी ने अपने उपवन में फूल की खशुबू वबखरेी ह।ै उनकी कृवतयों को बहुत लोकवप्रयता प्राप्त हुई और वहन्दी सावहत्य 
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जगत में उनका स्थान अत्यविक चवचवत ह।ै आिवुनक यगु मवहला उत्थान का युग माना जाता ह।ै सवदयों के सांस्कारों 

और सामावजक बािाओ ां की बेवडयाँ काटकर मवहलाए ँहर क्षेत्र में न केवल प्रवशे कर गयी हैं बवल्क सावहत्य, समाज, 

राजनीवत और अन्य पदों को सशुोवभत कर रही हैं। उनमें वहन्दी सावहत्य के्षत्र में श्ीमती मन्न ूभण्डारी का नाम ववशषे 

उल्लेखनीय ह।ै मन्न ूजी ने भारतीय नारी, समाज, दशे आवद समस्याओ ां को यथाथव रूप में वचवत्रत करके अनेक ज्वलन्त 

मानवीय प्रश्नों को उठाया ह ैऔर सही वदशा में सोचने की बेचैनी पैदा की ह।ै लेवखका के नाटक, कहावनयाँ, बाल सावहत्य, 

उपन्यास आवद प्रवसवद्ध पथ पर जाने के सबतू हैं। वास्तव में वहन्दी सावहत्य में उनका नाम एक ख्यावतलब्ि कहानीकार 

के रूप में ही वगना जाता ह ैलेवकन उनके दो म़ौवलक उपन्यास ‘आपका बांटी’ और ‘महाभोज’ के कारि उन्हें प्रथम श्ेिी 

के उपन्यासकारों में वगना जाने लगा ह।ै 

मन्न ूजी का सावहत्य एक कुशल पथ-प्रदशवक के समान समाज का पथ प्रदीप्त करता रहा ह।ै उनका कथा-सावहत्य वनवश्चत 

ही समाज में नारी के प्रवत ववचारिारा को बदला, उनके िारा वलख ेगये लेख अत्यविक प्रभावशाली ह।ै व ेसदवै समाज 

में चल रही घटनाओ ां का विवन अपने लेखों और कहावनयों में करती थीं, इसवलए इनकी कहावनयाँ हृदयस्पशी होती हैं। 

वहन्दी सावहत्य में जब स्त्री के लेखन को लेकर नारीवाद और अवस्मता-ववमशव का बोल-बाला ह।ै मन्न ूजी की कहावनयाँ 

वबना वकसी अवतररि शोर-शराबे, जलस-ेजलुसू की सलुभ नारेबाजी और ‘यदु्ध' दवेह’ मरुा के शान्त और िीमें स्वर में 

प्रदवशवत करती ह ैवक सहज रूप में व्यवित्व-सम्पन्न, मलू्य सजग और उत्तरदायी स्त्री दृवष्ट क्या होती ह?ै यह आवश्यक 

नहीं ह ैवक कहानी का मखु्य पात्र कोई स्त्री ही हो। सांयिु प्रिाली की पररपाटीबद्ध पाररवाररक जीवन में सरुक्षा, सफलता, 

प्रवतिा, मयावदा आवद के नाम पर व्यवि को क्या-क्या होम करना पडता ह।ै अपनी सजृनात्मक प्रवतभा, स्वतन्त्रता, 

सहजता, वनिवय क्षमता, साथवकता का अहसास, शायद वजजीववषा और जीवांतता तक। 

मन्न ूजी पररपाटी के ववरोि में और तथाकवथत ववचलन परन्त ुसजृनात्मक जीवन के खतरों के पक्ष में अपना मन्तव्य 

प्रकट करती ह।ै सफलता की कस़ौठी उनके वलए वभन्न ह।ै उनकी कहावनयों के ववषय में जो कहा जाता ह ैवक ये सादगीपिूव 

ह,ै लेवखका भी मानती हैं वक मनषु्य की सांवदेना को जगाने की शवि तो मात्र रचनात्मक लेखन में होती ह ैऔर आज 

उसकी बहुत ही आवश्यकता ह।ै मन्न ूजी वहन्दी सावहत्य में बहुमखुी प्रवतभा की िनी रचनाकार हैं, इन्होंने काव्य, उपन्यास, 

कहानी, वनबन्ि, आत्मकथा, लेख आवद वलख कर वहन्दी सावहत्य की श्ीववृद्ध वकया ह।ै मन्न ूजी ने अपने सावहत्य में 
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राष्रपवत, समाजवाद, मानवतावाद एवां लोकचेतना तथा स्त्री ववमशव को प्रमखु स्थान वदया ह ैतथा नारी के ग़ौरव के प्रवत 

आस्था प्रकट करता ह।ै  

ववश्व मानवता के समरस ववकास, वहत, मलू्य, प्रवतिा तथा उन्नवत करने का वनरन्तर प्रयास वकया ह।ै मन्न ूजी ने अपने 

जीवन में एक नारी की समस्त भवूमकाओ ां का वनववहन वकया तथा एक वशवक्षका के रूप में समाज और दशे की सेवा की। 

सावहत्य सेवा के साथ ही उन्होंने नारी-उत्थान के वलए वकये जाने वाले कायों में ब़ि-च़िकर वहस्सा वलया। अनेक ववपरीत 

पररस्थवतयों के बावजदू उन्होंने अपने वसद्धान्त और व्यवहार में एकरूपता बनाये रखा। अपने वसद्धान्तों से कभी भी 

समझ़ौता न करने वाली मन्न ूजी के प्रवत वहन्दी सावहत्य सदवै अभारी रहगेा। 

 

वितीय अध्याय ‘मनोववज्ञान और सावहत्य’  

वितीय अध्याय ‘मनोववज्ञान और सावहत्य’ के अन्तगवत मनोववज्ञान की पररभाषा, मनोववज्ञान का क्षेत्र, मनोववज्ञान की 

ववशेषताए,ँ मनोववज्ञान की उपादयेता तथा सावहत्य और मनोववज्ञान में अन्तः सम्बन्ि का अध्ययन एवां अनशुीलन वकया 

गया ह।ै वस्ततुः मनोववज्ञान की पररभाषाओ ां से यह स्पष्ट होता ह ैवक मनोववज्ञान का के्षत्र अत्यन्त ववशाल एवां व्यापक 

ह।ै वबल्कुल मनषु्य के मन की तरह। सभी मनोवजै्ञावनकों ने अपनी पररभाषाओ ां के माध्यम से अपने-अपने ववचार प्रकट 

कर मनोववज्ञान के स्वरूप को स्पष्ट करने का प्रयास वकया ह।ै मनोववज्ञान वतवमान जीवन की महत्वपिूव उपलवब्ि ह।ै 

‘आत्मा और मन’ के अध्ययन से शरुू हुआ मनोववज्ञान आज व्यवहार मनोववज्ञान बन गया ह।ै आिवुनक जीवन की 

जवटलताओ ां के कारि व्यवि आज अनेक स्तरों का सांघषव कर रहा ह।ै उसका यह सांघषव बाह्य जीवन से अविक आन्तररक 

ह,ै वजसे हम मानवसक सांघषव भी कह सकते हैं। 

मनोववज्ञान व्यवहार का वजै्ञावनक पद्धवतयों के िारा अध्ययन करता ह,ै इस कारिवश समस्त प्रावियों का वनरीक्षि 

ववशे्लषि वकया जाता ह।ै अथावत ्प्राविमात्र के समस्त्र के्षत्रों का समावशे मनोववज्ञान के अन्तगवत होता ह।ै इससे मनोववज्ञान 

का ववषय के्षत्र आज काफी ववस्ततृ होता वदखाई दतेा ह।ै वदन-प्रवतवदन उसमें अनेक नये क्षेत्रों ववषयों का समावशे हो रहा 

ह।ै मानव जीवन के सामान्य क्षते्र से लेकर असामान्य क्षमतावाले व्यवियों का अध्ययन इसके अन्तगवत वकया जाता ह।ै 

उसी प्रकार बालकों के पालन-पोषि, उसकी वशक्षा-दीक्षा का वजै्ञावनक अध्ययन भी मनोववज्ञान के अन्तगवत आज प्रमखु 

रूप स ेहो रहा ह।ै उसी प्रकार अनेक मनोववकारों, उनके नैदावनक वववियों, उद्योगों, व्यवसायों के वलए उवचत परामशव एवां 
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मागवदशवन आवद क्षेत्रों का अध्ययन मनोववज्ञान के क्षेत्रो में वकया जा रहा ह।ै इन सभी क्षेत्रों का मनोवजै्ञावनक दृवष्ट स े

अध्ययन करने के पीछे प्रमखु उद ्दशे्य यह ह ैवक मनषु्य को मानवसक िन्िों से मिुता वदलाकर उनके जीवन व्यवहार को 

अविक सफल एवां सहज बनाया जाये। इस उद ्दशे्य की पवूतव में मनोवैज्ञावनक पिूव रूप से सफलता प्राप्त कर रहा ह,ै ऐसा 

माना जा सकता ह।ै 

सावहत्य कोई भी हो उसमें मनोववज्ञान का अांश कम या अविक मात्रा में पाया जाता ह।ै सावहत्य और मनोववज्ञान का मलू 

अध्ययन ववषय मानव मन ह।ै इसी कारि सावहत्य और मनोववज्ञान का सम्बन्ि अत्यन्त परुाना ह।ै मनोववज्ञान जहाँ 

मानव-मन के रहस्यों को खोलता ह ैवहीं सावहत्य व्यवि के जीवन के सांघषों, मानवसक सांवदेनाओ ां, भाव-भावनाओ ां को 

सहज रूप से अवभव्यि करता ह।ै मनोववज्ञान और सावहत्य का अध्ययन ववषय एक होने के कारि दोनों ही मनषु्य को 

समझने की कोवशश में लग ेहुए हैं। मनोववज्ञान का सम्बन्ि वास्तववक जगत से होता ह ैतो सावहत्य इसी वास्तववक जगत 

में अनुभतू जीवन को कलात्मक रूप से व्यि करता ह।ै मनोवजै्ञावनकों के अनसुार मनषु्य अपने ज्ञानेंवरयों की सहायता 

से रोज नव-नवीन अनभुव प्राप्त करता ह।ै इन्हीं प्राप्त अनभुवों का उद ्घाटन सावहत्य में वकया आता ह।ै सावहत्य मलूतः 

वकसी वाद से प्रभाववत नहीं होता, सावहत्यकार भले ही हो, सावहत्य मानवीय मन की अवभव्यवि का सािन ह।ै वहीं 

मनोववज्ञान मानव मन का अध्ययन करता ह ैअथावत ्मनोववज्ञान और सावहत्य का अध्ययन ववषय मानव मन ह,ै इसी 

कारि सावहत्य और मनोववज्ञान का सम्बन्ि अत्यन्त घवनि ह।ै सावहत्य का वतवमान यगु मनोववज्ञान के यगु के नाम से 

जा सकता ह ैक्योंवक मानव मन की जवटलताओ ां को दखेते हुए आिवुनक सावहवत्यक कृवतयों में मनोवैज्ञावनक पक्ष प्रबल 

हो गया ह।ै इस प्रकार मनोववज्ञान आिवुनक यगु की अनमोल दने ह ैजो भारतीय दशवन से ववकवसत हुए मन का ववज्ञान 

के अथव में ग्रहि वकया जाता ह।ै उसके बाद मनोववज्ञान में आत्मा का अध्ययन भी वकया जाने लगा लेवकन जसैे-जैसे 

मनोववज्ञान ववकवसत होता गया वसैे-वसेै मनोववज्ञान का अध्ययन ववषय भी बदल गया। आज मनोववज्ञान में सम्पिूव 

मानव के व्यवहार का अध्ययन वकया जा रहा ह।ै मनोववज्ञान के ववकास में भारतीय तथा पाश्चात्य मनोवैज्ञावनकों ने अपना 

योगदान वदया ह।ै लेवकन अमरेरका, रूस, जमवनी तथा विटेन आवद दशेों के वविानों ने मनोववज्ञान को आिवुनक रूप  

दकेर उसको आविक ववकवसत वकया। इन सबका पररिाम यह हुआ वक मनोववज्ञान के अनेक अध्ययन के्षत्र बने, वजसमें 

मानव जीवन के समस्त कायवकलापों का अध्ययन, ववशे्लषि वकया जाने लगा। मनोववज्ञान के इन क्षेत्रों में सामान्य ववषय 

से लेकर, समाज मनोववज्ञान, बाल मनोववज्ञान, वशक्षा मनोववज्ञान आवद क्षेत्र जो मानव से सम्बवन्ित ह ैउनका अध्ययन 
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कर उस के्षत्र में आने वाले मानवसक सांघषव को दरू करने का प्रयत्न वकया गया। 

व्यवि के जन्म से लेकर उसके पालन-पोषि, वशक्षा-दीक्षा आवद सभी के बारे में उवचत अध्ययन तथा मागवदशवन 

मनोववज्ञान में वकया जा रहा ह।ै व्यवि मनोववज्ञान का केन्रीय ववषय होने के कारि व्यवित्व वनमावि में मनोववज्ञान 

सहायक तथा मागवदशवक की भवूमका वनभा रहा ह।ै व्यवित्व का अध्ययन प्राचीन काल से ही होता रहा ह,ै इस दृवष्ट से 

पाश्चात्य मनोवजै्ञावनक ‘कालव युांग’ ने व्यवित्व का उवचत अध्ययन कर उसे भावनाओ ां के आिार पर अन्तमुवखी तथा 

बवहमुवखी व्यवित्व के प्रकार तथा उसके भी चार-चार उपप्रकार वकया ह,ै उनके िारा व्यवित्व का ववभाजन मनोवैज्ञावनक 

जगत ्में अत्यन्त प्रचवलत ह।ै सावहत्य मानवीय मन की अवभव्यवि का सािन और मनोववज्ञान का सम्बन्ि चोली-दामन 

की तरह अटूट ह।ै सावहत्य में मानवीय भावनाओ ां को कलात्मक ढांग से अवभव्यि वकया जाता ह,ै अथावत ्सावहत्य और 

मनोववज्ञान दोनों मानव मन की बातें करते हैं। इस प्रकार सावहत्य और मनोववज्ञान का सम्बन्ि अत्यन्त घवनष्ट ह।ै आिवुनक 

यगु में मनोववज्ञान की प्रगवत के कारि इसे मनोवैज्ञावनक युग कहा जाता ह।ै इसी मनोववज्ञान से प्रभाववत होकर अनेक 

लेखक मनोवजै्ञावनक वसद्धान्तों के आिार पर सावहवत्यक कृवतयों की रचना कर रह ेहैं। 

 

ततृीय अध्याय ‘मनोवजै्ञावनक वहन्दी कथा - सावहत्य की परम्परा’  

ततृीय अध्याय ‘मनोवैज्ञावनक वहन्दी कथा-सावहत्य की परम्परा’ के अन्तगवत पवूव प्रेमचांद यगु, प्रेमचांद यगु, प्रेमचन्दोत्तर 

यगु का अध्ययन एवां अनशुीलन वकया गया ह।ै वस्ततुः वहन्दी कथा-सावहत्य पर पाश्चात्य मनोवैज्ञावनकों का प्रभाव 

अत्यविक रहा ह।ै कथा-सावहत्यकारों ने काम भावना, घटुन, वनराशा आवद को जीवन का अांग समझकर रचनायें की हैं। 

वास्तव में जब तक व्यवि का अवस्तत्व पृ् वी पर रहगेा तब तक मनोववज्ञान और सावहत्य एक-दसूरे से जडेु रहेंग।े वतवमान 

में वह नये-नये रूपों में सावहत्य को प्रभाववत कर रहा ह।ै कथा-सावहत्य के अन्तगवत मनोववज्ञान पवूव प्रेमचांद यगु, प्रेमचांद 

यगु तथा प्रेमचांदोत्तर यगु में ववद्यमान रहा ह।ै वतवमान कथा-सावहत्य का द़ौर ववमशों का द़ौर ह,ै वजसमें नारी, दवलत, 

आवदवासी, वकन्नर, वदृ्ध एवां पयाववरि आवद का मनोवैज्ञावनक अध्ययन बहुतायत में देखने को वमलता ह।ै पवूव प्रेमचांद 

यगुीन कथा-सावहत्य में मनोवैज्ञावनक वचत्र कम ही हुआ ह।ै इसमें सामावजक समस्याओ ां, समाज व्यवस्था, ववसांगवतयों 

एवां दवु्यववस्थाओ ां का विवन अविक ह।ै साथ ही इनका मलू उद ्दशे्य समाज सिुार एवां पाठकों का मनोरांजन ही था। इस 

यगु के प्रायः सभी लेखक सनातन िमव में अटूट आस्था रखने वाले थे उनके साांस्कृवतक मलू्यों तथा नैवतक दृवष्टकोि को 
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वनवश्चत करने वाला प्रमखु तत्व सनातनिमी दृवष्टकोि ह।ै सामान्यतः सामावजक जीवन के जो वचत्र इन उपन्यासकारों न े

वदखाये हैं, व ेसांकीिव, अनदुार और आज के प्रगवतशील युग में रूव़िगत प्रतीत होते हैं। वस्तुतः इस यगु का सामावजक 

पक्ष अत्यन्त रूव़िबद्ध परम्पराओ से आबद्ध वदखाई पडता ह।ै प्रेमचांद यगुीन कथा - सावहत्य में मनोवजै्ञावनकता ह ैवकन्त ु

अविक नहीं। इस यगु में ऐवतहावसक, सामावजक, व्यविवादी आवद अनेक ढांग के उपन्यास वलख ेगये वकन्त ु उनमें 

मनोवजै्ञावनकता न के समान ही ह।ै यद्यवप प्रेमचांद और प्रसाद जी के उपन्यासों और कहावनयों में मनोवैज्ञावनकता देखने 

को वमलती ह।ै प्रेमचांद यगु में ही अपने लेखन का आरम्भ करने वाले जनैेन्र जी के उपन्यासों ‘परख’ और ‘सनुीता’ में 

मनोवजै्ञावनकता का वास्तववक उत्कषव दखेने को वमलता ह।ै तत्पश्चात ्इलाचन्र जोशी, सवच्चदानांद हीरानांद वात्स्यायन 

अज्ञये तथा डॉ० दवेराज आवद ने इसे अपनाया और आग ेब़िाया। प्रेमचन्दोत्तर यगु में यथाथव के ववववि आयामो की 

अवभव्यवि हुई। इस यगु में मनोवजै्ञावनक, समाजवादी, सामावजक, ऐवतहावसक, आांचवलक आवद उपन्यास भी वलख े

गए।  

प्रेमचांद जी भी कथा के वलए मनोववज्ञान को अवनवायव मानते हैं। उनके उपन्यासों और कहावनयों में मनोववज्ञान से अपेवक्षत 

सहायता ली गयी ह ैवकन्त ुप्रेमचांद के कथा-सावहत्य को मनोवजै्ञावनक तथा कथा-सावहत्य के नाम से नहीं जाना जाता। 

आज मनोवजै्ञावनक कथा-सावहत्य का अथव पवूव से वभन्न एवां ववशेष सांदभों में गहृीत हैं। प्रेमचांदोत्तर यगु में वलख ेगये 

मनोवजै्ञावनक उपन्यास वास्तव में मनोववशे्लषिात्मक उपन्यास हैं, वजनमें मवस्तष्क के चेतन, अचेतन और अवचेतन 

ववभागो में से अवचेतन को ववशषे महत्त्व प्रदान वकया जाता ह।ै अवचेतन ही हमारे समस्त कायव व्यापारों और व्यवित्व 

का वनयांता और वनमावता होता ह।ै मलू रूप से मनषु्य वह नहीं हैं जो वह ऊपर-ऊपर सतह पर वदखाई पड ता ह ैबवल्क वह 

ह ैजो उसके भीतर अनवभव्यि रूप से प्रच्छन्न ह।ै अवचेतन में मनषु्य की कुछ आवदम वासनायें वतवमान रहती हैं, वजन्हें 

फ्रायड य़ौन-वासनाओ, एडलर हीनता की भावनाओ ां और युांग जीवन की इच्छाओ ां के रूप में ववशे्लवषत करते हैं। 

प्रेमचांद ने सामान्य मनोववज्ञान के आिार पर सामावजक यथाथव के उपन्यास वलख।े उसके बाद के यगु में सामान्य 

मनोववज्ञान के साथ-साथ ववशेष मनोवैज्ञावनक पररस्थवतयों और पात्रों से सम्बद्ध उपन्यास वलख ेगये, वजनमें सामावजक 

यथाथव की अवभव्यवि करने के स्थान पर अचेतन मन के रहस्यों को प्रस्ततु करने का प्रयास वकया गया। मनोवजै्ञावनक 

उपन्यासों में उपन्यासकारों का मखु्य प्रवतपाद्य मनोवैज्ञावनक कथावस्त,ु पात्र एवां क्षि होते हैं। इस श्ेिी के उपन्यासो में 

जनैेन्र के ‘त्यागपत्र’, ‘कल्यािी’, ‘सुखदा’, ‘वववतव’, ‘व्यतीत’ आवद । इलाचन्र जोशी के ‘सांन्यासी’, ‘पद ेकी रानी’, 
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‘प्रेत की छाया’, ‘वनवाववसत’, ‘यवुिपथ’, ‘सबुह के भलेू’, ‘जहाज के पांक्षी’ आवद। अज्ञेय के उपन्यास ‘शखेर : एक 

जीवनी’, ‘नदी के िीप’, डॉ० देवराज के उपन्यास ‘पथ की खोज’, ‘बाहर- भीतर’, ‘रोडे और पत्थर’, राजने्र यादव कृत 

'कुलटा, िमववीर भारती कृत ‘गनुाहो का दवेता’, नरेश महेता कृत ‘डूबते मस्तलू’, ‘दो ए कान्त’, तथा मन्न ूभण्डारी कृत 

‘आपका बांटी’, ‘स्वामी’ एवां ‘महाभोज’ तथा उनकी कहावनयों ‘कील और कसक’, ‘तीसरा आदमी’, ‘घटुन’ आवद में 

मनोववज्ञान का भरपरू प्रयोग हुआ ह।ै 

इस प्रकार सावहत्य और मनोववज्ञान का अटूट सांबांि ह,ै क्योंवक दोनों के केन्र में मनषु्य ही होता ह।ै वहन्दी कथाकारों न े

जो भी मनोवजै्ञावनक कहावनयाँ एवां उपन्यास वलख,े वह मनोववशे्लषि के वसद्धान्तों पर आिाररत ह।ै कई बार कथाकारों 

ने जीवन की यथाथव घटनाओ ां को भी कथा के माध्यम से वचवत्रत वकया ह।ै पवूव-प्रेमचांद यगु में जहाँ समाज सिुार एवां 

मनोरांजन को केन्र में रखकर कहावनयों एवां उपन्यासों की रचना की जाती थी, वहीं प्रेमचांद यगु में कथा-सावहत्य यथाथव 

की ओर अग्रसर हुआ और कुछ-कुछ मन के ववशे्लषि को आिार बनाया जाने लगा। इस यगु में अविकतर इवतहास, 

समाज एवां अांचल को केन्र में रखकर कथा-सावहत्य की रचना हुई। प्रेमचांद एवां इसी यगु में अपने लेखन का आरम्भ 

करने वाले जनैेन्र, इलाचन्र जोशी आवद की कहावनयों में मनोववशे्लषि दखेने को वमलता ह।ै प्रेमचांदोत्तर यगु में तो 

मनोवजै्ञावनक कथा-सावहत्य की िारा ही चल पडी- जनैेन्र, इलाचन्र जोशी, अज्ञये, डॉ. दवेराज, राजने्र यादव, मन्न ू

भण्डारी आवद कथाकारों ने मिु हृदय से मनोववज्ञान को आिार बनाकर कथा सावहत्य की रचना की। 

 

चतथुव अध्याय ‘मन्न ूभण्डारी की कहावनयों का मनोवजै्ञावनक अध्ययन’ 

चतथुव अध्याय ‘मन्न ूभण्डारी की कहावनयों का मनोवजै्ञावनक अध्ययन' के अन्तगवत स्त्री मनोववज्ञान, बाल मनोववज्ञान, 

परुुष मनोववज्ञान तथा समस्याओ ां का अवलोकन एवां वनदान पक्ष का अध्ययन एवां अनशुीलन वकया गया ह।ै वस्ततु: मन्न ू

भण्डारी जी ने पाररवाररक सम्बन्िों के ववघटन स्त्री-परुुषों के सम्बन्िों के ववखांडन और समाज के वववभन्न वगों के बीच 

खाई का कारि मनोववज्ञान को माना ह।ै उनकी अविकाांश कहावनयाँ एवां उपन्यास सांयिु पररवार एवां एकल पररवार पर 

केवन्रत हैं। पररवार का सम्बन्ि मनोववज्ञान से भी जडुा ह।ै मनोववज्ञान से तात्पयव मानव-व्यवहार से ह।ै मानव के 

स दव््यवहार एवां दवु्यववहार से ही उसके पाररवाररक जीवन में समस्यायें उत्पन्न होती ह।ै पररवार से समाज बनता ह,ै समाज 

से दशे बनता ह,ै ऐसे ववघवटत पररवार स्वस्थ जीवन-मलू्यों की रक्षा करने में असमथव रहते हैं। मन्न ूभण्डारी ने इस ववघटन 
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के अनेक मनोवजै्ञावनक कारिों पर अपनी पैनी दृवष्ट डाली ह,ै उन्होंने अपनी आत्मकथा ‘एक कहानी यह भी’ में परुुषों 

की वपतसृत्तात्मक सोच कैसे एक आत्मवनभवर लेवखका एवां वशवक्षका को त्रस्त करती ह।ै इसे अपने पवत कथाकार राजेंर 

यादव के दोहरे अवस्तत्व की दास्तान के माध्यम से प्रस्ततु वकया ह।ै  

मन्न ूजी की कहावनयों में नारी मनोववज्ञान की भलीभाांवत परख हुई ह।ै उनकी ‘अकेली’ कहानी की सोमा बआु, ‘नशा’ 

कहानी की आनन्दी, ‘रानी माँ का चबतूरा’ कहानी की गलुाबो अथवा ‘स्त्री सबुोविनी’ कहानी की स्टेनोग्राफार हो। सभी 

वकसी न वकसी प्रकार स ेमानवसक पीडा को झले रही हैं। ‘अकेली’ की सोमा बआु अपने जवान पतु्र की मतृ्य ुके कारि 

दःुखी ह।ै ‘नशा’ की आनन्दी शराबी वपता के अत्याचार के कारि पीवडत ह।ै ‘रानी माँ का चबतूरा’ की गलुाबो गाँव 

वालों के व्यवहार से पीवडत ह,ै व ेइसे चडैुल कहते हैं। मन्न ूजी ने इन वस्त्रयों की पीडा एवां मनोववज्ञान को यथाथव रूप में 

उद ्घावटत वकया ह।ै मन्न ूजी की कहावनयों में बाल मनोववज्ञान को गहराई से परखा और उद ्घावटत वकया गया ह।ै मन्नू 

जी का ‘आपका बांटी’ उपन्यास पिूवतया बाल मनोववज्ञान को केवन्रत करके वलखा गया ह,ै वहीं उनकी कहावनयों में कुछ 

बाल पात्रों के भय, हीन ग्रांवथ आवद को प्रस्ततु वकया गया ह।ै वस्ततुः मन्न ूजी ने यह स्पष्ट रूप से उद ्घावटत वकया ह ैवक 

माता-वपता के सामांजस्यपिूव जीवन का सबसे अविक प्रभाव बच्चों पर ही पडता ह।ै 

मन्न ूभण्डारी जी की कहावनयों में परुुष मनोववज्ञान को भी उत्कृष्ट रूप से उद्घावटत वकया गया ह।ै परुुष सांत्रास, उसकी 

पीडा, उसकी कुण्ठा, उसके मानवसक आघात, उसके अहांभाष, उसकी हीनता ग्रांवथ, उसके भय आवद को मन्न ूजी न े

अपनी कहावनयों में प्रकट वकया ह।ै उनके पात्र सतीश हो, वदनेश जी हो, ताऊ जी हो, वमस्टर वमाव हों, दयाल बाब ूहों 

अथवा रवव हो वकसी न वकसी मानवसक ग्रांवथ के वशकार हैं, जो अपनी मानवसकता के कारि ही स्वयां को पीवडत महससू 

करते हैं। वास्तव में मन्न ूजी ने वजन समस्याओ ां को उठाया ह,ै उसका वनदान भी उन्होंने नारी की चेतना को ही माना ह।ै 

नारी वशवक्षत, आत्म वनभवर और सक्षम होगी तभी परुुष की दृवष्ट में उसके प्रवत सम्मान आ पायगेा। वतवमान में नैवतक मलू्यों 

का क्षरि, अवत-आिवुनकता की ओर ब़िते चरि तथा उपभोिावादी सोच ने वववके बवुद्ध का हरि कर वलया ह।ै काम, 

क्रोि, लोभ, मोह, ईष्याव, िषे तथा स्वाथवपरता ने हमारे हृदय में वनवहत प्रेम, दया, करुिा परोपकार, सहानभुवूत, ममता एवां 

त्याग का गला घोंट वदया ह,ै वजसके फलस्वरूप तमाम के्षत्रों में प्रगवत करने पर भी अनेक सामावजक एवां पाररवाररक 

समस्याओ ां से छुटकारा पाने में हम असमथव हैं। मनोरोगी समाज के वनमावि की ओर ब़ि रह ेहमारे कदमों पर वनयांत्रि तभी 

सांभव ह,ै जब हम इस मदु ्द ेपर गांभीर होकर वचन्तन-मनन करें। मन्न ूजी की कहावनयों में इन समस्याओ ां का भलीभाँवत 
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परीक्षि हुआ ह।ै इन समस्याओ ां का वनदान भी वहीं ह,ै जहाँ से ये जन्म लेती हैं। अतः समाज से परुुषवादी वचवस्व समाप्त 

हो और समरसता आये। 

इस प्रकार मन्न ूजी की कहावनयों में समस्याओ ां का आिार मनोवजै्ञावनक ह।ै मनोववज्ञान मानव व्यवहार का ववज्ञान होन े

के कारि व्यवि की वक्रयाओ ां, व्यवहारों, आदतों तथा जीवन-मलू्यों से भी सम्बद्ध ह।ै कुछ मलू प्रववृत्तयाँ भी समस्याए ँ

उत्पन्न करने में सहायक होती हैं। भय, प्रवतस्पिाव, माततृ्व तथा सेक्स जसैी मलू प्रववृत्तयाँ भी समस्याओ ां का कारि बन 

सकती हैं। मन्न ूजी की कहावनयों में सांत्रास, पीडा, कुण्ठा, मानवसक आघात, स्त्री-परुुष का अहां हीनता ग्रांवथ, अांतिदं, 

ववध्वांसन, व्यवित्व, पीव़ियों का अांतर, वय सलुभ आकाांक्षा, पररवशेजन्य ववकृवत, ववशषे मनोववृत वजजीववषा, तनाव, 

प्रवतरोि, अपरािबोि तथा अकेलेपन का एहसास आवद मनोवजै्ञावनक कारि समस्याओ ां का आिार बनकर आये हैं। 

वतवमान पररप्रेक्ष्य में मन्न ूजी की कहावनयों से यह वनष्कषव वनकलकर आता ह ै वक साांस्कृवतक, िावमवक, राजनैवतक, 

सामावजक तथा पाररवाररक पररस्थवतयाँ व्यवि के अनकूुल नहीं होती। 

उसके अचेतन मन में वस्थत इच्छाएां दवमत होती ह ैतो ऐसी पररस्थवत में व्यवि कुवण्ठत होकर अपराि की ओर अग्रसर 

होता ह।ै बाल अपराि एवां बाल अपरावियों की ब़िती सांख्या स्त्री उत्पीडन के ब़िते मामले आत्महत्या एवां हत्या में 

ब़िोत्तरी इसके प्रमाि ह।ै 

 

पांचम अध्याय ‘मन्न ूभण्डारी के उपन्यासों का मनोवैज्ञावनक अध्ययन’ 

‘मन्न ूभण्डारी के उपन्यासों का मनोवजै्ञावनक अध्ययन’ के अन्तगवत स्त्री मनोववज्ञान, परुुष मनोववज्ञान, बाल मनोववज्ञान 

तथा समस्याओ ां का अवलोकन एवां वनदान पक्ष का अध्ययन और अनशुीलन वकया गया ह।ै वस्ततुः मन्न ूभण्डारी जी 

के उपन्यासों का जब हम मनोववशे्लषि के पररप्रेक्ष्य में अध्ययन करते हैं तो उसमें मनोववशे्लषि की अन्तःिारा बहती हुई 

सी प्रतीत होती ह।ै सांयिु पररवार में दसूरे के सम्बन्िों को वनभाते हुए नारी का जीना दभूर हो जाता ह,ै वह स्वतन्त्र पररवार 

की कल्पना करती ह।ै पररिामस्वरूप पाररवाररक ववघटन की वस्थवत उत्पन्न हो आती हैं। मन्न ूजी ने अपने ‘स्वामी’ 

उपन्यास में सांयिु पररवार में सम्बन्िों के बीच तनाव को भी प्रस्ततु वकया ह।ै सांयिु पररवार में कई बार अनचाही बातें 

होती हैं, वजसे घर के सदस्यों को झलेना पडता ह।ै स़ौदावमनी के ससरुाल में यह बातें वदन-प्रवतवदन होती थीं, सास की 

व्यांग्यरूपी बातें एवां हर वदन एक नया बखडेा, उपहास करना, ताने कस ना आवद से वह तांग आ गयी ह।ै दसूरी ओर अपन े
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पवत की अत्याविक बदावश्त करने की आदत भी उसे सहन नहीं होती। सम्बन्िों की इस ववकरालता को लेवखका ने 

मनोवजै्ञावनक िरातल पर प्रत्यक्ष वकया ह।ै 

मन्न ूजी के उपन्यासों में व्यवि के मन को गहराई के साथ परखा गया ह।ै नारी मन की पीडा, कुण्ठा, भय, प्रेम आवद 

मनोववृत्तयों का यहाँ सफल वनरुपि लेवखका ने वकया ह।ै मन्न ूजी ने स्वप्न शलैी के िारा पाररवाररक ववसांगवतयों के बीच 

पल रह ेबालक के अन्तमवन तक जाने का प्रयास वकया है। यही नहीं बांटी हीनता ग्रांवथ का भी वशकार ह।ै यह हीनता की 

ग्रांवथ उसके मन में जोशी के घर में वनवमवत होती ह।ै बांटी, जोशी जी के घर को स्वीकार नहीं करता ह,ै फलस्वरूप काल्पवनक 

सांसार की रचना करता ह,ै शकुन की भाँवत ही अमला के भी दवुविाग्रस्त चररत्र को ववकवसत होता वदखाया गया ह।ै 

अमला तमाम सखु-सवुविाओ ां के बीच भी स्वयां को अकेला ही महससू करती ह।ै वह  स्वतन्त्रता की चाह रखने वाली 

नारी ह ैतथा हमशेा मसु्कुराती रहती ह।ै उपन्यास के माध्यम से य़ौन भावना, बलात समायोजन, वववाह पवूव एवां वववाहते्तर 

यिु य़ौन सम्बन्ि, दाम्पत्य ववघटन तथा स्त्री-परुुष सम्बन्िों में नवीनता की तकव  पर आिाररत व्याख्या भी 

मनोववशे्लषिात्मक स्तर पर ही उठाई गयी ह।ै 

मन्न ूजी के उपन्यासों में भी नारी मनोववज्ञान का यथाथव रूप वचवत्रत हुआ ह।ै ‘स्वामी’ उपन्यास की स़ौदावमनी हो, ‘एक 

इांच मसु्कान’ की अमला और रांजना हो अथवा ‘आपका बांटी’ उपन्यास की शकुन हो, सभी अहां, प्रवतस्पिाव, अांतििं, 

प्रवतशोि आवद की ववकृत मनोग्रांवथ से पीवडत ह।ै यही कारि ह ैवक उनका दाम्पत्य जीवन घटुन भरा ह ैअथवा टूट जाता 

ह।ै लेवखका ने अपनी स्त्री पात्रों का वचत्रि पिूवतया मनोववशे्लषिात्मक ढांग से वकया ह।ै मन्न ूजी ने ‘आपका बांटी’ 

उपन्यास में बांटी के माध्यम से बाल-मन का सकू्ष्म परीक्षि प्रस्ततु वकया ह।ै शकुन का बांटी को अलग सलुा दनेा तथा 

पापा की कमी परूा करन ेके वलए डॉ. जोशी से वववाह करना। बांटी के ववकास के वलए वपता का सांरक्षि एवां बच्चों की 

कम्पनी ढूँढ ना, बांटी जसेै बच्चे के मन को वकस प्रकार प्रभाववत करता ह,ै लेवखका ने इसका वचत्रि वकया ह।ै ये समस्त 

वस्थवतयाां बांटी को अांतििं ग्रस्त बना दतेी हैं। शकुन का उससे घिृा करना, उसे लेकर आहत महससू करना, अजय का 

बांटी को कालकत्ता ले जाने के प्रस्ताव से परावजत महससू करना, बांटी को अन्तमुवखी बना दतेी हैं। बांटी भय, अांतििं तथा 

अवसाद का वशकार हो जाता ह,ै उसके स्वभाव में पररवतवन आने लगता ह,ै वह वजद ्दी और आक्रामक हो उठता ह।ै इस 

प्रकार मन्न ूजी ने बांटी के माध्यम से समाज को यह सांदशे भी दतेी हैं वक माता-वपता के अलग होने पर वकतना बरुा प्रभाव 

बच्चे पर पडता ह।ै 



17 
 

मन्न ूजी ने अपने उपन्यासों में परुुष चररत्रों का भी मनोवजै्ञावनक परीक्षि भलीभाँवत वकया ह।ै उनके पात्र घनश्याम हों, 

अजय हों, डॉ. जोशी हों, अमर हों अथवा दा-साहब हों अकेलेपन, हीनता, सांत्रास आवद से ग्रस्त हैं। ‘एक इांच मसु्कान’ 

में अमर हीन भावना एवां अनेक कुण्ठाओ ां से ग्रस्त ह,ै वहीं बांटी भय, दःुख, पीडा आवद का वशकार हो गया ह।ै अजय 

पराजयबोि एवां प्रवतशोि की भावना से वघरा हुआ ह।ै इस प्रकार मन्न ूजी न ेउपन्यासों में परुुष मानवसकता का यथाथव 

उद ्घाटन वकया ह।ै उन्होंने अपने उपन्यासों में अनेक समस्याओ ां को उद ्घावटत वकया ह ैऔर साथ ही उसका वनदान भी 

प्रस्ततु वकया ह।ै समस्यायें चाह ेनारी से सम्बवन्ित हो, बालक से सांबांवित हो अथवा परुुष से सम्बवन्ित हो, मन्न ूजी ने 

अांतःमन में बैठकर उसका अवलोकन वकया ह,ै तत्पश्चात ्उसे अपने उपन्यासों में उद ्घावटत वकया ह।ै इस प्रकार मन्न ूजी 

न ेअपने उपन्यासों में पात्रो को मनोवजै्ञावनक त़ौर पर परखा ह।ै 

वनष्कषव रूप में कहा जा सकता ह ैवक वहन्दी कथा-सावहत्य में मनोववज्ञान का उपयोग आरम्भ से ही होता रहा ह ैवकन्त ु

प्रेमचांदोन्तर यगु में इसे ववशषे रूप से महत्त्व प्राप्त हुआ। मन्न ूजी ने अपने कथा-सावहत्य में व्यवि-मन में उत्पन्न मानवसक 

तनावों को बखबूी वचवत्रत वकया ह।ै नारी-परुुष के अहां के कारि पाररवाररक ववघटन हो रहा ह,ै इस कारि व्यवि हीन 

भावना एवां कुण्ठा का भी वशकार हो रहा ह।ै इसका सवोत्कृष्ट उदाहरि उपन्यास ‘आपका बांटी’ में दखेा जा सकता ह।ै 

पाररवाररक ववघटन के कारि एक बच्चे की बदलती मानवसक वस्थवत को भी हम इस उपन्यास में दखे सकते हैं। ‘एक 

इांच मसु्कान’ में अकेलेपन की समस्या को दशावया गया ह।ै इतना ही नहीं पवत के जीवन में अत्याविक व्यस्तता, पवत 

िारा उपेवक्षत, आत्मवनभवर नारी, स्वतांत्रता चाहने वाली ववडम्बना को भी लेवखका ने अपने कथा-सावहत्य में क्रमश: 

‘ऊां चाई’, ‘कील और कसक’, ‘बाहों का घरेा’, ‘तीसरा आदमी’ आवद कहानी तथा ‘स्वामी’ आवद उपन्यासों में प्रत्यक्ष 

वकया गया ह।ै 

 

उपसांहारः- 

आिवुनक यगु में पवहए और पांख ेवाली बे-वसर पैर की सभ्यता में व्यवि की सांवदेनाएां सखू सी गई ह।ै आज शषु्क 

ब़ौवद्धकता की जमीन पर सखुमय जीवन का बीज बोया जा रहा ह।ै अतः फल प्रावप्त की आकाांक्षा करना मगृतषृ्िा ही 

सावबत होगी। इन सारी पररवस्थवतयों का गहरा पैठ मन्न ूभांडारी की कथा सावहत्य में अववस्थत ह।ै जसेै- ‘सत्रह वषव में 

वकया हुआ प्यार भी कोई प्यार होता ह ैभला! वनरा बचपना होता ह,ै महज पागलपन। उसमें आवशे रहता ह ैपर स्थावयत्व 
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नहीं, गवत रहती ह,ै पर गहराई नही। वजस वगे से वह आरांभ होता ह ैजरा सा झटका लगने पर उसी वगे से टूट भी जाता 

ह।ै’ जसैी मनः वस्थवतयों का क्रमागत पनुरावलोकन करना इस शोि प्रबांि का यथेष्ट ह।ै बाल मनोववज्ञान या यूां कह ां वक 

मन्न ूभांडारी के समस्त पात्रों का मनोवजै्ञावनक ढांग पर उनकी मन की सांवदेनाओ ां, आकाांक्षाओ ां एवां आवत्मक अनुभवूत 

का समग्रतः अध्ययन एवां पनुरावलोकन इस शोि के माध्यम से वकया गया ह।ै 
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